Tanulasi cél:

Pattintos

— alapvetd manipulativ mozgdskészségek gyakorldsa (dobasok, elkapasok)
— tapasztalatszerzés a labdahoz térténé igazodasban (térbeli tudatossag)
— tapasztalatszerzés a dobasokhoz kapcsolddo sajat test és energiabefektetés tudatossagaban

Feladat leirasa

A feladat ismertetése

Feladat
kozbeni
instrukcio

Sziikséges
eszkozok

A teriileten karikakat
helyeziink el, fektetve és
allitva. Néhany karikdhoz
jelél6korongokat,
zsamolyokat teszink e,
amelyek meghatdrozzak az
atadas helyét. A tanuldk
parokban dolgoznak. Az
allomason szivacskézilabdak
és kosarlabdak kozul
valaszthatnak.

Cél: A karikdkba pattintva
vagy a karikdkon
keresztiilpattintva kell
passzolni  egymasnak, a
kihelyezett eszkdzoknek
megfelel6en. Atadas-elkapas
utan egy masik karikat kell
keresni.

MEGKOTESEK:

A kosarlabdat kétkezes, a

kézilabdat egykezes
atadassal szabad
megjatszani.

A  teriileten  karikdkat  Idttok
elhelyezve. Némelyik el6tt valamilyen
eszkéz van, példaul itt jeldl6korong,
ott zsdmoly. Mit gondoltok miért
vannak ezek az eszkéz6k a karikdk
kéril? Mindenkinek mondok egy
szamot, jegyezze meg! 1, 2, ..., 6, 1, 2,
..., 6. Most mindenki keresse meg a
pdrjdt (azonos szam alapjdn)!
BEMUTATAS KOZBENI MAGYARAZAT:
A pdroknak vdlasztani kell majd egy
labdat. A jaték célja, hogy a karikdkba
pattintva, vagy a karikdkon keresztiil
kell dtpasszolnod a labddt a
tdrsadnak. Ha sikeriilt, keressetek egy
uj karikat! Probdljgtok ki mind a két
fajta labdat!
KERDESEK: ~ Milyen
adnotok, ha kosdr-,
kézilabda van ndlatok?
VART VALASZOK:

— Kosdrlabda — kétkezes.
— Kézilabda — egykezes.
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Prébdljatok
ugy dobni a
labddt, hogy
a tdrsatok el
tudja kapni!
A
kosdrlabddt
kétkezes
mellsével
passzoljatok!
A kézilabddt
egykezes
felsével
passzoljatok!
! Probdljatok
kiszamitani,
hovd pattan a
labda, és
helyezkedjete
k annak
megfeleléen!
Két kézzel
nydljatok a
labddért!
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